
Speiseplan  

vom 23.03. bis 27.03.2026 
 

 

 

 

 

Montag 

  1. Hühnerfrikassee mit Gemüsereis A, G, Ge, Möhren-Apfelrohkost 

  2. Vollkornnudeln mit Linsenpasta A, C, G, H, I 
     Nachspeise: Quark mit Früchten G 

Dienstag 

  1. Frikadelle A, C, R mit Kohlrabigemüse in heller Soße A, G, Salzkartoffeln 

  2. Mediterrane Eierspeise vom Blech A, C, G mit  
      überbackenem Landbrot A, G, Kräuterdip G 

     Nachspeise: Quarkölteig-Häschen A, G 

Mittwoch 

1. Gyros S mit Tsatsiki G, Wedges, Krautsalat 
2. Wirsing-Tarte mit Tomatenpesto A, G, Salat 

      Nachspeise: Apfelgrieß A, G 

Donnerstag 

1. Bratfisch A, C, D mit Remouladensoße C, G, Kartoffeln, Salat 
2. Überbackener Rösti A, C, G, Salat 

      Nachspeise: Obstspieß 

Freitag 

1. Linsensuppe H, I mit Bockwurst 2, 3, S, Baguette A 
2. Linsen-Kokossuppe H, I, Baguette A 
     Nachspeise: Osterzopf A, G 

 

Grundsätzlich wird darauf hingewiesen, dass durch Abläufe in den hauswirtschaftlichen Bereichen des Westküstenservices, Spuren von 
Allergenen in den zu verarbeitenden Lebensmitteln enthalten sein können. 

Änderungen und Abwandlungen vorbehalten 
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Allergene 
A Gluten, B Krebstiere, C Eier, D Fisch, E Erdnüsse, F Soja, G Milch, H Schalenfrüchte 
I Sellerie, J Senf, K Sesamsamen, L Schwefeldioxid und Sulphite, M Lupine, N Weichtiere, 
---------------------------------------------------------------------------- 
Ge Geflügel, La  Lamm, R   Rind, S   Schwein, W  Wild 
 

Mittagstisch ab 11:30 – 13:30 Uhr 

 

Jedes Gericht 7,70 € incl. Nachspeise 

Wilhelm-Biel-Str. 5 

25524 Itzehoe 

Tel.: 6791-16 


