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AMBULANTE SOZIOTHERAPIE

Der Weg in ein selbstbestimmtes,

zufriedeneres Leben
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Was ist Soziotherapie?

Soziotherapie unterstitzt Menschen mit mittelgradigen bis schweren psychischen Erkrankungen in psychoso-
zialen Krisen und Problemlagen oder nach Klinikaufenthalt. Die Soziotherapie setzt an den Bedurfnissen des
einzelnen Menschen an und unterstttzt beim Aufbau der selbstwertstarkenden, gesundenden Krafte. Ihre Ab-
sicht ist, die individuellen Fahigkeiten und Kompetenzen unter Einbeziehung des sozialen Umfeldes zu starken,
um im Leben wieder FuB3 zu fassen und die verlorene Balance zurlckzuerlangen.

Ziele der Soziotherapie MaBnahmen der Soziotherapie

e \ermeidung/Verkirzung von e Gemeinsame Analyse und Bewertung der
Klinikaufenthalt, Einschrankungen und Potenziale in den

e Bewadltigung des Lebensalltags, verschiedenen Lebensbereichen,

e Starkung der Eigenverantwortung, e gemeinsame Erarbeitung eines

e Sicherstellung der soziotherapeutischen Betreuungsplans, d.h. der
Behandlungsleistungen, Ziele und MaBnahmen wie z.B.:

e psychosoziale Stabilisierung nach - Training der Motivation und handlungs-
Klinikaufenthalt, relevanten Willensbildung,

- Soziales Kompetenztraining wie Aufbau
und Erhalt sozialer Kontakte,

- gemeinsamen Zugang zur eigenen
Erkrankung finden (Psychoedukation),

e Reduzierung von Krisen,
e \erbesserung der
Konfliktlésungsfahigkeit,

* Stéarkung des personlichen - psychosoziale Krisenintervention,
Genesungsprozesses (Recovery). - Kooperation mit anderen Leistungs-
erbringern,

- Koordination der Hilfen.

Wer erbringt Soziotherapie?

Soziotherapeut*innen sind speziell zugelassene und qualifiziert ausgebildete Fachkrafte (Sozialpadagog*in-
nen, (Fach-) Gesundheits- und Krankenpfleger*innen, Psycholog*innen oder Padagog*innen). Sie verfiigen
Uber mehrjahrige Erfahrung in der sozialpsychiatrischen Beratungs-und Gruppenarbeit sowie in der psychoso-
zialen Begleitung und Krisenintervention.

Als Netzwerker*innen arbeiten sie mit verschiedenen Institutionen eng zusammen, bahnen Vermittlungen in
andere Hilfeleistungen an und koordinieren diese.



Fiir wen ist Soziotherapie geeignet und zugelassen?

Soziotherapie ist im Rahmen der Regelversorgung ab dem 18. Lebensjahr insbesondere bei psychischen
Erkrankungen aus den Diagnose-Gruppen Schizophrenien oder affektive Stérungen verordnungsfahig.

In begriindeten Einzelfallen kann Soziotherapie auch fur Patient*innen mit anderen psychiatrischen Diag-
nosen (FOO — F99) verordnet werden, wenn bestimmte Fahigkeitsstérungen mit einem Schweregrad

< 40 GAF vorliegen wie:

e Starke Beeintrachtigung von Antrieb, Ausdauer und Belastung,

e Einschrankung der Kontakt- und Konfliktfahigkeit,

e Storung der kognitiven Fahigkeiten wie Konzentration und Merkfahigkeit,

e fehlendes stimmiges Verstandnis fir die Erkrankung,

e Schwierigkeiten im Umgang mit Krisen,

e starke Beeintrachtigung der Mobilitat im 6ffentlichen Raum.

(In Anlehnung an ,, Praxiswissen Soziotherapie” der Kassenarztlichen Bundesvereinigung, 2018)

Wieviel Soziotherapieeinheiten kénnen verordnet werden?
Innerhalb eines Zeitraums von drei Jahren werden seitens der Krankenkasse fir bis zu 120 Einheiten Soziothe-
rapie die Kosten Ubernommen.

Wer darf verordnen?

Psychotherapeut*innen und Arzt*innen folgender Fachrichtungen diirfen verordnen:
e Psychiatrie und Psychotherapie,

e Psychologische Psychotherapeut*innen,

e Nervenheilkunde,

e Psychosomatische Medizin und Psychotherapie,

e Neurologie,

e Facharzt*innen mit Zusatzweiterbildung Psychotherapie,

e Kinder- und Jugendpsychiatrie (Ubergangsphase vom 18. — 21. Lebensjahr),

e Psychiatrische Institutsambulanzen.

Ausnahmeregelung:

Bis zu fiinf Therapieeinheiten durfen auch von anderen Vertragsarzt*innen verordnet werden, wenn diese
es als sinnvoll und notwendig erachten, um den Weg zur*m o.g. Facharzt*in oder Psychotherapeut*in an-
zubahnen.



Wer tragt die Kosten?

Soziotherapie ist eine krankenkassenfinanzierte Leistung (SGB V § 37a). Der Eigenanteil flr Versicherte betragt
10 % der Kosten pro Leistungseinheit (mindestens 5 EUR, hochstens 10 EUR). Das Angebot ist kostenfrei, wenn
eine Zuzahlungsbefreiung besteht.

Zur Briicke Schleswig-Holstein gGmbH

Die Briicke Schleswig-Holstein ist eine gemeinnitzige GmbH und seit mehr als 30 Jahren Tragerin vielfaltiger
Hilfen fir Menschen mit psychischer Beeintrachtigung oder Erkrankung in neun Regionen in Schleswig-Hol-
stein. Die Unterstitzungsleistungen sind getragen vom Grundsatz der Selbstbestimmung und Foérderung der
Teilhabe am gesellschaftlichen Leben als zentrale Elemente fur den individuellen Genesungsprozess (Recovery).
Diesen Prozess untersttzen wir durch bedUrfnisangepasste und lebensweltorientierte Komplexleistungen im
sozialen Raum durch ambulante Komplexleistungsteams oder im Rahmen spezifischer institutioneller Hilfsange-
bote wie Tageskliniken, Wohneinrichtungen oder Werk- und Arbeitsstatten.

Haben Sie weitere Fragen?
Gerne kdnnen Sie sich an das jeweilige Team vor Ort wenden:

Elmshorn, MihlenstraBBe 9 pinneberg@bruecke-sh.de 04121 4862-20
Husum, NorderstraBe 22 s.kliks@bruecke-sh.de 04841 834-28
[tzehoe, LindenstraBe 21 steinburg@bruecke-sh.de 0175 7056374
Kiel, Rendsburger LandstraBe 7 kiel@bruecke-sh.de 0431 888010-0
Neumunster, SchitzenstraBe 44 neumunster@bruecke-sh.de 04321 70795-19
Preetz, Markt 4 ploen@bruecke-sh.de 04342 30908-0
Ratzeburg, Langenbricker Str. 20 k.buck@bruecke-sh.de 04541 8597-10
Schleswig, Bismarckstr. 15b schleswig-flensburg@bruecke-sh.de 04621 9687-10

Hier finden Sie Informationen rund um die Soziotherapie:
https://www.bruecke-sh.de/das-bieten-wir-an/soziotherapie/

Mitglied im
Briicke Schleswig-Holstein gGmbH = DER PARITATISCHE
MuhliusstraBe 94, 24103 Kiel CINSER SPITZENVEREAND

Ruf (04 31) 9 82 05-0, Fax 9 82 05-25
mailbox@bruecke-sh.de

Dachverband
www.bruecke-sh.de Gemeindepsychiatrie e.V.
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