DAS KONNEN  Nehmen Sie Kontakt
SIE TUN zu uns auf, wir fiihren

in regelmaBigen
Abstdanden Informationsveranstaltungen
durch und zeigen Ihnen Zugangswege zu
unseren MaBnahmen auf.
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Briicke SH

Wenn Sie sich vorab Uber die Starthilfe Elms-
horn informieren mochten, besuchen Sie uns
gern auf unserer Homepage unter
www.bruecke-sh.de

STARTHILFE ELMSHORN
Wege in lhre berufliche Zukunft

Bild: P. Steffen - Karte: openstreetap - Briicke Schleswig-Holstein gGmbH - 20-08

Wir freuen uns auf Sie.

Melden Sie sich gerne zu unserer
unverbindlichen Informationsveranstaltung an.

Andrea Nissen

Briicke Schleswig-Holstein gGmbH
Starthilfe Elmshorn

Mihlenkamp 6, 25337 Elmshorn

Ruf (041 21)4 75 61-0, Fax 4 75 61-16
pinneberg@bruecke-sh.de
www.bruecke-sh.de

Mitglied im
2 AMILIE == DER PARITATISCHE Dachverband

UNSER SPITZENVERBAND Gemeindepsychiatrie e.V.




STARTHILFE Sie suchen nach einer psy-
ELMSHORN chischen Krise (wieder) Ihren
Platz im Arbeitsleben und

fragen sich:

- Was kann ich mir zutrauen?

- Wie belastbar bin ich?

- Wie kann und will ich arbeiten?

- Kann ich etwas Neues erlernen?

- Wie kann ich mit meiner psychischen Beein-
trachtigung arbeiten?

- Welche Unterstltzung brauche ich und wo
finde ich diese?

Die Starthilfe ElImshorn bietet Ihnen ganz unter-
schiedliche und flexible Wege zurick ins
Arbeitsleben:

- Ermutigende Atmosphare in den drei Arbeits-
bereichen Hauswirtschaft (Kiiche/Caféteria,
Wascherei, Naherei), Buro, Handwerk (Male-
rei, Garten, Industriemontage),

- individuelle Unterstltzung bei der Klarung
personlicher Probleme,

- stufenweise Steigerung der Belastung,

- verschiedene arbeitsmarktnahe MaBnahmen,

- Ubergange zum ersten Arbeitsmarkt.
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Praktika
Perspektive

Gruppenangebote
Individuelle Unterstitzung
Allgemeiner Arbeitsmarkt
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Bewerbungstraining
Arbeitsdiagnostik

Neuorientierung
Stabilisierung

Unterricht

Garten

Handwerk

Malerei




